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SALVEAZA-TE:

Adevarul despre
ceea ce te Impiedica
sa mergi inainte

Lumea in care traim este dominata de
[rica, Indeosebi n ceea ce priveste sanatatea.
Oamenii se tem de cancer, de Alzheimer, de
boala Lyme, de scleroza multipla, de infertili-
late, de diabet, de scleroza laterala amiotrofica
(ALS). Ei se tem ca fsi vor pierde vitalitatea, ca
1 vor mai putea munci la capacitate, ca se vor
simti blocati, ca vor avea dureri si ca vor rata
astfel o buna pare din viata. Se tem de toate
tcele simptome inexplicabile care 1i lasa pe atat
(e multi oameni lipsiti de orice speranta. Multi
dintre ei se trezesc noaptea facandu-si griji
legate de pierderea copiilor, parintilor, prietenilor
sl partenerilor lor, din cauza acestor boli ingro-
/lloare. Altil se cantoneaza in negare, incercand
sa uite de aceste pericole si griji.

Nu am de géand sa iti spun ca adevarata
problema este teama si ca trebuie sa gandesti
pozitiv, caci daca vei tine teama sub control,
lotul va fi bine. Adevarul este ca noi avem toate
motivele din lume sa ne fie teama. Sanatatea
loastra este mai vulnerabila astazi decéat ori-
cind pana acum in istorie. Bolile cronice au
devenit unul dintre cele mai larg raspandite fla-
geluri ale acestei epoci. Un numar record de
oameni suferd de conditile medicale amintite
Imal sus, la care se adauga artrita reumatoida,
sindromul oboselii cronice, bolile tiroidei, fibro-
mialgia, sindromul deficitului de atentie/hiperac-
livitatii (ADHD), autism, boli autoimune, boala Iui

Crohn, colita, sindromul colonului iritabil, insom-
nie, depresie, tulburare obsesiv-compulsiva,
migrene — fara sa stie de ce. Altii experimen-
teaza stari de oboseald, se ingrasa, au dureri,
sufera de ceata mentala, de inflamatii nervoase,
afectiuni ale pielii, amorteald, tulburari digestive,
fluctuatii ale temperaturii corpului, palpitatii la
inima, vertij, tiuit in urechi, slabiciune musculara,
pierderea parului, pierderi ale memoriei, anxi-
etate — iar vizitele la doctor nu 1i ajuta sa inte-
leaga ce au. Explicatile pe care le primesc se
refera de regula la nivelul hormonilor sau la defi-
citul de vitamina D, care nu i ajuta prea mult.
Acesti oameni sunt nevoiti sa treaca pe banca
de rezerve, améanandu-si indefinit toate celelalte
vise in favoarea singurei dorinte care le-a mai
ramas: aceea de a supravietui. Multi dintre ei
pierd aceasta lupta.

Umanitatea se confrunta la ora actuala cu
0 epidemie de boli misterioase. Nu este vorba
doar de cei sase copii din Idaho care s-au
imbolnavit de o afectiune respiratorie inexpli-
cabila. Asa cum am scris In prima mea carte,
expresia ,boli misterioase” acopera toate pro-
blemele de sanatate ramase neexplicate, Si
exista mii de astfel de simptome. Peste 200
de milioane de oameni numai In Statele Unite
suferd de simptome misterioase. Etichetele apli-
cate de comunitatea medicala — cum ar fi tiroi-
dita lui Hashimoto, neuropatie diabetica, boala
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intolerantei sistemice la efort fizic si altele ase-
menea - te pot amagi, facandu-te sa crezi ca
stiinta a descoperit vreo explicatie a lor. Nu te
lasa insa Tnselat. Cancerul si multe alte boli cro-
nice continua sa fie un mister medical major.

Exprimarea acestui adevédr nu se doreste
o critica la adresa establishment-ului medical.
Membrii comunitatilor medicale (care includ
toti practicantii medicinei alternative, conventi-
onale, functionale si integrative) sunt niste veri-
tabili eroi dupa parerea mea. Eu i admir sincer
pe medicil Fara ei, oamenii ar fi cu adevarat
pierduti. Medicii au facut cateva dintre cele mai
importante descoperiri ale epocii moderne. Ei
fac tot ce pot cu informatile pe care le au la
dispozitie. Din pacate, cercetarile nu i-au ajutat
prea mult sa inteleaga ce se Intampla de fapt in
cazul acestor afectiuni si simptome misterioase.
Deceniile trec, iar progresele in acest dome-
niu ntarzie sa apara. Existd unele descoperiri
autentice, dar acestea cad adeseori prada uita-
rii, sunt ingropate in mod deliberat, raman nefi-
nantate sau pot fi chiar ascunse.

Si astfel, timpul trece, iar oamenii continua
sa nu aiba nicio sansa sa descopere adevarul
real, caci medicii continua sa opereze pe funda-
mentul vechilor teorii referitoare la bolile cronice.
Plutonul este condus de masinaria industriei
medicale, care este alcatuita din oameni care nu
prea au de ales, intrucat sunt alimentati cu astfel
de teorii gresite si depasite. Cei care ii urmeaza
sunt oameni care nu dispun nici ei de informa-
ti mai bune. Mai devreme sau mai tarziu, cu
totii cad in capcana intunericului si a morti, iar
masele au cel mai mult de suferit. Stiu ca suna
foarte dur, dar sunt nevoit sa spun aceste ade-
varuri, pentru a te ajuta sa te trezesti. Decenii la
rand, umanitatea a suferit enorm deoarece cau-
zele si tratamentele pentru un numar urias de
boli au ramas neintelese si necunoscute. Daca
nu ai mintea deschisa si daca nu stii sa te prote-
jezi, risti sa fii condus la randul tau pe carari gre-
site, catre suferinta.

Daca doresti sa te salvezi pe tine si pe cei
dragi de la acest destin crunt, trebuie sa inte-
legi ce se Intdmpla de fapt. Aceasta este singura

modalitate de a pune capét ciclului suferintei si
fricii. Acesta este motivul pentru care am scris
aceasta carte.

A SOSIT TIMPUL PENTRU ADEVAR

Nu este intotdeauna usor sa discutam
despre adevar. Sa luam ca exemplu viata ta
personala: daca ai un tipar comportamental
sau o fixatie care nu Tti este utild, cum proce-
dezi: te opresti si te confrunti cu ea, sau conti-
nui s& o repeti la infinit, pretinzand ca totul este
in regula? Din pacate, aceasta negare afecteaza
intregul domeniu medical, la o scara mult mai
mare. Toata lumea stie ca ceva nu este in regula
cu sistemul medical, de vreme ce miliarde de
oameni sufera. Cand si cand de-a lungul isto-
riel, oamenii au inteles unele cauze care ii fac
pe oameni sa sufere. Spre exemplu, acesta a
fost cazul insecticidului foarte popular candva
numit dicloro-difenil-tricloroetan (mai cunoscut
sub initialele DDT), despre care s-a descoperit
Cu 0 jumatate de secol in urma ca face rava-
gii la nivelul sanatatii publice. Mercurul, care era
considerat candva un tratament medical, este
privit astazi ca o toxina extrem de periculoasa.
La prima vedere, am putea crede ca am scapat
pentru totdeauna de acesti factori de influenta.

Lucrurile nu stau insa chiar asa. Nu este
foarte usor sa scapam de propriul nostru trecut.
DDT-ul continua sa fie prezent in mediul exte-
rior si in organismul nostru, find una din cauzele
majore de boala inclusiv n zilele noastre, lucru
valabil chiar si pentru oamenii nascuti la mult
timp dupé scoaterea sa in afara legii. La randul
lui, mercurul, care a fost folosit pe Paméant mii de
ani, continua sa fie reciclat de generatiile actu-
ale. Acestea sunt doar doua exemple de factori
care afecteaza la ora actuala umanitatea, fara a
fi scosi in evidenta de cercetarile medicale (vom
vorbi mai pe larg despre ei in scurt timp). Daca
nu vom examina cu lupa tot ce s-a intamplat in
trecut, istoria va continua sa se repete. Noi nu
avem cum sa progresam daca vom continua sa
pretindem ca vremurile negre au trecut si ca nu
se vor mai intoarce niciodata.
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Intr-o maniera similara, noi nu putem pro-
(Jresa prea mult daca pretindem ca traim o viata
mai lunga si mai sanatoasa decat stramosii
nostri. Aceasta nu este decét o iluzie, cauzata
(e faptul ca populatia a crescut exponential pe
planeta. Daca vizitezi insa un camin de batrani,
Vol constata ca in acesta traiesc mult mai putini
fozidenti cu varste de 90-100 de ani decat in
trma cu 30 de ani. Dimpotriva, rezidentii tind sa
devina din ce in ce mai tineri de la o zi la alta.
Poste 20 de ani, acest trend va fi mult mai evi-
dent, si toata lumea va vorbi despre aceasta
schimbare dramatica la nivelul longevitatii oame-
nilor. La nivel global, generatia baby-boom? se
confrunta deja cu mult mai multe provocari care
lo pun n pericol viata decat cele cu care s-a
confruntat generatia parintilor lor. n pofida noilor
lohnologii de salvare a vietii dezvoltate Tn fiecare
/I, durata vietii oamenilor continua sa fie intr-o
cadere libera. Cat despre cei care reusesc sa
supravietuiasca totusi, ajungand la varste mai
Inaintate, aceasta prelungire a vietii nu echiva-
loaza de cele mai multe ori cu o viata sanatoasa.
Desi medicamentele si procedurile medicale pot
prelungi intr-adevar viata in anumite conditii,
pretul platit este de regula prelungirea suferintei.

Esti ingrijorat de suprapopularea planetei,
conform stirilor pe care le auzim cu tofii la tele-
vizor? Te asigur ca nu aceasta este problema
reala. Dimpotriva, in scurt timp va deveni din ce
In ce mai vizibil ca este tot mai dificil s& menti-
nem actualul numar de oameni de pe planeta.
Healitatea cu care ne confruntam este trista:
clurata vietii scade, misterul infertilitatii impie-
dica multe cupluri sa aiba copii si tot mai multe
boli afecteaza un numar din ce in ce mai mare
e oameni.

Una din bolile care 1i ingrijoreaza cel mai
mult pe oameni in aceste zile este cance-
rul la sén. Multe femei Tsi fac teste genetice si
opteazad pentru o dubla mastectomie daca
medicii le detecteaza mutatia geneticda BRCA1
sau BRCA2. Acest motiv de ingrijorare este
valid: in 30 de ani de acum Tnainte, toate femeile

nascute vor face cu sigurantd cancer la sén
daca nu vor sti sa se protejeze!

De aceea spuneam ca adevarul este elibe
rator. Oricéat de neplacut ar fi sa afli despre ris
curile din aceasta epoca din paginile care vor
urma, rasplata acestui demers va fi propria ta
viata. Daca vei intelege ca cei patru factori care
nu iarta Tt ameninta in fiecare zi starea de sana
tate, vei putea face ceva pentru a reduce acesl
risc. Daca vei intelege cat de periculoasa este
aceasta cultura a stresului in care traim, te vel
putea elibera din capcana nociva a adrenali
nei. lar daca vei descoperi cat de importante
sunt alimentele pentru a te salva, acest lucru va
schimba totul in viata ta.

CEI PATRU FACTORI CARE NU IARTA

Daca doresti sa stii cine este vinova
tul pentru aceasta deteriorare masiva a starll
de sanatate la nivel mondial, i pot spune ¢
sunt patru factori principali responsabili pentru
aceasta situatie: radiatiile, metalele grele toxice,
explozia virala si DDT-ul. Eu 1l numesc ,,cei patru
factori care nu iarta”, intrucat nu au aratat nicio
mila timp de decenii, secole si chiar milenii, de-a
lungul carora s-au dezvoltat pe Pamant. Acesli
patru factori au reusit — de unii singuri si in com
binatie unii cu ceilalti — sa faca ravagii in organis
mul oamenilor, s& i faca sa isi puna la indoiala
propria sanatate mintala si sa impinga societa
tea la limita prabusirii.

Acesti patru factori sunt responsabili pentru
epidemia moderna de boli misterioase. Unil
dintre ei, precum mercurul, au facut ravagii pe
Pamant timp de mii de ani. Altii, precum DDT-ul,
apartin unui trecut relativ recent, si totusi suficl
ent de indepartat. De-a lungul secolelor, eveni
mente precum revolutia industriala si inventarea
razelor X au reprezentat puncte de cotitura, in
care unul sau altul din acesti factori au prelual
conducerea plutonului, accelerand si mai tare
degradarea fizica a umanitatii, pana cand s-a
ajuns la abisul actual.

' Generatia de dupa cel de-al Doilea Rézboi Mondial, din anii 50-60. (n. tr.)
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Cel patru factori care nu iartd sunt niste
invadatori invizibili care ne mentin trejfi noaptea si
principalul motiv pentru care viata a devenit atat
de grea si de imprevizibila. Atunci cdnd am scris
prima mea carte despre diferitele boli cronice,
am mentionat inevitabil cel putin unul din acesti
factori drept cauza a fiecareia dintre ele, atat
sunt de prevalenti si de amenintatori acestia.

in era curenta, foarte multi cameni au
suferit de iluzia potrivit careia ,ceea ce nu stii
nu iti poate face rau”. Desi oriunde ne-am uita,
oamenii sufera de simptome persistente sau
de boli grave, putini sunt cei care se intreaba
care sunt cauzele acestora, sperand ca daca
vor pastra distanta, nu vor fi loviti de aceeasi
soarta. La nivel colectiv, noi avem tendinta de
a uita rapid de aceste pericole atunci cand
auzim despre ele. Cei patru factori care nu
iarta sunt cele mai bune exemple In aceasta
directie: de vreme ce nu vedem radiatiile,
metalele grele toxice, virusii si DDT-ul, iar zia-
rele si stirile nu pomenesc aproape niciodata
despre ele, ne spunem ca este in regula sa nu
ne gandim la ele. Uitam rapid de greselile pe
care le-a facut in trecut societatea si ne grabim
sa ne vedem de drum, fara sa intelegem ca
fara o examinare a trecutului riscam sa repe-
tam aceleasi greseli.

Pentru a te putea proteja, este imperativ sa
intelegi cum functioneaza cei patru factori care
nu iarta. Mai intai de toate, ei tind sa se trans-
mita de la o generatie la alta — mostenire con-
fundata adeseori cu genetica. Atunci cand ne
imbolnavim, daca boala de care suferim este
identica cu boala de care a suferit un membru al
familiei noastre, noi pornim in mod automat de
la premisa falsa ca avem gene proaste. Teoria
este facila si pare usor de acceptat, intrucat ne
uitam la oamenii cu care suntem Inruditi si con-
statam ca avem aceleasi caracteristici fizice. n
consecinta, ne imaginam ca la fel cum am mos-
tenit forma nasului sau culoarea parului, noi am
mostenit de la ei inclusiv o anumita vulnerabi-
litate in fata anumitor afectiuni medicale, prin
genele pe care le-am primit. Tie nu ti s-a intam-
plat niciodata ca medicul sa fti spuna ca boala

ta este genetica? Daca da, nu trebuie sa crezi
ca este ceva inerent rau in tine.

In realitate, motivul pentru care atat de
multe boli se transmit in cadrul acelorasi fami-
lii este acela ca cei patru factori care nu iarta se
transmit de la parinti la copil. Radiatile, meta-
lele grele, virusii si DDT-ul pot fi transmise n
momentul conceptiei si in pantecul mamei. Asa
se explica majoritatea bolilor care se transmit de
la 0 generatie la alta. Este foarte important sa
fim prudenti si s& nu acceptam idei care ne pot
face mai mult rdu decét bine. Este adevarat, noi
suntem purtatori de gene, iar acestea joaca un
rol decisiv n existenta noastra, dar ideea ca esti
disfunctional la nivel genetic nu este decéat un
alt sistem de convingeri care acuza inutil fun-
damentul sacru al corpului fizic, care este setat
sé& sustina viata, nu sa o distruga. Din aceasta
categorie de convingeri face parte si aceea cain

“cazul bolilor autoimune corpul se ataca singur.

(Nu este cazul. Pentru mai multe informatii in
aceasta directie, vezi introducerea la Partea a
Il-a, ,Cele patru categorii sacre de alimente”.)
Bolile cronice nu au nimic de-a face cu genele,
ci cu factorii de risc la care au fost expusi stra-
mosii tai, care s-au transmis apoi parintilor tai, si
mai tarziu tie. Daca vei Intelege ca la baza pro-
blemei tale sta o prezenta straina precum un
agent patogen sau o toxina, acest lucru fti va
schimba perspectiva, caci acest lucru inseamna
ca poti scapa de ele, si deci ca te poti elibera.
Un al doilea aspect important pe care tre-
buie sa 1l precizam n legatura cu cei patru fac-
tori care nu iart4 este cad acestia isi amplifica
ravagiile atunci cand se combina unii cu ceilalti.
Prin urmare, bolile cele mai grave au de regula
drept cauza nu unul, ci mai multi astfel de fac-
tori. Spre exemplu, o persoana poate fi expusa
la radiatii, fie direct, fie pe linie genealogica, si
intrucét radiatile slabesc sistemul imunitar, ea
poate deveni mult mai expusa atacului unui
virus precum Epstein-Barr, care o poate face sa
se imbolnaveasca de scleroza multipla. Daca o
persoana mosteneste de la parinti un nivel ridi-
cat de DDT, iar apoi este expusa la anumite
metale grele, indeosebi la aluminiu, aceasta
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reprezinta o reteta sigura pentru a se Imbolnavi
de cancer la creier. Peste toate, metalele grele
toxice sunt unul din alimentele favorite ale viru-
silor, asa ca un virus aflat intr-o stare latenta (si
care ar putea raméane astfel foarte mult timp)
sau care ar putea fi eliminat de sistem va proli-
fera imediat daca va da de o hrana atat de gus-
toasa precum mercurul sau aluminiul.

Al treilea si cel mai important lucru pe care
doresc sa 1l subliniez este faptul ca exista spe-
ranta. Dacaiti cultivi vigilenta, este perfect posi-
bil sa Tti reduci riscul de expunere la oricare din
acesti patru factori. Daca faci un efort consis-
tent, este posibil sa te detoxifici de ei. lar daca
vel consuma preponderent alimentele capabile
sa i schimbe viata descrise in paginile urma-
toare, te vei putea proteja mai mult decat ori-
cand in trecut.

Radiatiile

Oamenii au ajuns Intr-un punct in care au
inceput sa ignore pericolul radiatiilor, uitand ca
acestea le pot face probleme. Chiar In timp
ce scriu aceste randuri, Imi imaginez cu usu-
rinta numerosi cititori spunéndu-si: ,Cui fi paséd
de radiatii?” Nu cu mult timp in urma, radiati-
lle emise de telefoanele mobile ingrijorau foarte
multi oameni. La ora actuala nimanui nu i mai
pasa de acest lucru. La fel, daca se produce un
dezastru nuclear undeva n lume si nu locuiesc
In imediata apropiere, oamenii uita rapid de pri-
mele griji pe care si le-au facut.

Adevarul este ca toate dezastrele nucle-
are au produs daune ireparabile planetei noas-
tre. Chiar si la ora actuala suntem sub un asediu
direct din cauza bombelor atomice aruncate
asupra oraselor Hiroshima si Nagasaki la sfar-
situl celui de-al Doilea Razboi Mondial, a explo-
Zlei uzinei nucleare de la Cernobil din anul 1986
si a catastrofei produse la uzina nucleara de la
Fukushima din anul 2011. Atunci cand radiati-
lle au ajuns In atmosfera din cauza acestor eve-
nimente, ele nu au cazut imediat pe pamant.
Multe dintre ele au ramas acolo si continua sa
pluteasca Tn atmosfera, ajungand in aerul pe

care 1l respiram, chiar daca traim departe de
Japonia sau de Ucraina. Pe de alta parte, radi
atile care au cazut au ajuns n sol si in rezer
vele de apa, asa ca ne aflam intr-un contact
permanent cu ele. De altfel, numai o fractiune
din radiatile de la Hiroshima au ajuns pana la
ora actuala pe pamant. Peste o mie de ani, abia
jumatate dintre ele vor fi cazut pe pamant.

Exista apoi radiatiile la care au fost expusi
oamenii Tnainte de reglementarea tehnologiel
razelor X. Pe la jumatatea secolului XX, era o
moda sa te duci la magazinul de ncaltaminte
pentru a-ti baga piciorul ntr-o cutie cu raze
X, numita fluoroscop. Ideea era ca angajafilor
le era mult mai usor sa iti gaseasca un pantof
potrivit daca fti puteau vedea structura interna
a piciorului. lar cum copiii — care sunt cei mal
sensibili la radiatii — cresc in permanenta, ei eraul
supusi in mod repetat acestei experiente cu flu
oroscopul, cu atat mai mult cu cat foarte mulli
oameni se duceau adeseori sa Isi cumpere parn
tofi din pura placere, nu neaparat din necesitate.

La ora actuala, organismul oamenilor este
saturat cu un nivel de radiafii fara precedent.
Acesta poate proveni de la expunerea directa,
din mediul exterior, din cauza contaminarii all
mentelor si apei, sau ca o mostenire de la parinli
si bunici. Prin urmare, radiatile raman unul din
principalii factori de risc pentru sanatatea noas
tra. Ele contribuie decisiv la aparitia cancerelor de
orice fel, a disfunctiilor sistemului endocrin, a boli
lor oaselor, cum ar fi osteopenia si osteoporoza,
a formarii de excrescente osoase, aAslébirii sis
temului imunitar si a afectiunilor pielii. In plus, ele
actioneaza ca un factor de declansare al tuturor
bolilor care i pot afecta pe oameni. Prin urmare,
daca ai alli factori care nu iarta din cei patru, s
in plus esti expus la radiatii, se poate intampla
foarte usor ca un contaminant latent sa se trans
forme rapid intr-o boala complet instalata.

Metalele grele toxice

Toata lumea stie ca anumite metale grele
sunt toxice; spre exemplu, ca trebuie sa fim
atenti cu vopseaua cu plumb atunci cand
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renovam o casa veche. Multi oameni au trecut
la termometre fara mercur. Ceea ce nu toata
lumea stie nsa, de multe ori find un secret
absolut, este faptul ca metalele grele toxice sunt
principala cauza a multor probleme de sanatate
curente: ADHD, autism, Alzheimer, infertilitate,
boala lui Crohn, colita ulceroasa, Parkinson,
depresie, anxietate, cancer, convulsii si multe
altele. In plus, aceste metale alimenteaza bolile
virale despre care vei citi in sectiunea urmatoare.

Peste toate, noi riscam expunerea la metale
grele in contextele cele mai obisnuite, de care
adeseori nu suntem constienti. Plumbul, mer-
curul, cuprul, cadmiul, nichelul, arsenicul si alu-
miniul se pot acumula n corp, conducand sau
contribuind la diferite boli. Tu cand ai méancat
ultima data o méancare gatita in folie de alumi-
niu sau tinuta intr-o cutie captusita cu aluminiu?
Sau poate ca locuiesti intr-o casa cu conducte
din cupru. Sau poate ca te plimbiin mod regulat
printr-un parc stropit cu pesticide (care contin
adeseori metale grele toxice). Expunerea la
metale grele poate avea loc oriunde, si adese-
ori este inevitabila. Este chiar posibil ca aces-
lea sa cada pe pamant din cer, odata cu vaporii
de apa.

In unele cazuri, metalele grele din celule nu
au nimic de-a face cu expunerea din aceasta
viata. Mercurul, cel mai nociv dintre metalele
grele toxice, se poate transmite de la o gene-
ratie la alta milenii la rand, acumuland progresiv
putere. Prin urmare, mercurul din linia cerebrala
mediana a unui copil cu autism poate proveni
de la o generatie care a trait cu 3.000 de ani in
urma, facand astazi mai multe ravagii decét ori-
cand in trecut. Daca are o alta pozitie in creier,
el poate provoca depresie. Factorii de risc nu au
de-a face numai cu expunerea curenta, ci si cu
toxinele transmise de la o generatie la alta.

Aceste metale grele sunt periculoase n
sine, dar daca se mai si oxideaza, ele fac mult
mai multe probleme, distrugénd orice tesuturi in
calea lor. lar metalele grele toxice nu sunt o pro-
blema doar pentru creier. Ele pot fi prezente ori-
unde in organism, slabind sistemul imunitar si
alimentand virusii si bacteriile.

Explozia virala

Peste 100 de tulpini si varietati ale virusului
herpesului uman (HHV) fac ravagii la ora actu-
ala in randul populatiel. In 99% din cazuri, can-
cerul este cauzat de un virus in combinatie cu
cel putin un alt factor care nu iarta, din randul
celor patru.

Peste toate, virusi precum Epstein-Barr
(care, Intr-o prima instantd, se manifesta sub
forma mononucleozei), zona zoster, citome-
galovirusul (CMV), HHV-6, HHV-7, la care se
adauga virusii nedescoperiti HHV-10, HHV-11
si HHV-12, plus nenumarate alte mutatii si vari-
etati necunoscute ale tuturor acestora, repre-
zintd adevaratele cauze ale unora dintre cele
mai debilitante si mai neintelese boli cronice din
zilele noastre. Scleroza multipla, Lyme, artrita
reumatoida, bolile tiroidei, fibromialgia, sin-
dromul oboselii cronice, afectiunile incheietu-
il temporo-mandibulare, migrenele, neuropatia
diabetica, paralizia Iui Bell, boala lui Meniére,
umerii incremeniti si alte simptome precum tiui-
tulin urechi, vertijul, tresaririle, furnicaturile, tahi-
cardia, fibrilatia atriala, palpitatile inimii, pulsul
neregulat, oboseala, puseurile de caldura si
senzatiile de arsura au adeseori la baza un virus
sau altul. La fel ca in cazul tuturor celorlalti fac-
tori care nu iarta, noi putem fi expusi zilnic la
astfel de infectii virale, prin simpla Impartire a
unei bauturi racoritoare cu un prieten sau prin
consumarea intr-un restaurant a unor alimente
preparate de un bucatar care s-a taiat la deget.

Acesti virusi zboard adeseori sub radar,
neincepand sa cauzeze probleme decéat dupa
ce au trecut de etapa infectarii séngelui, cand
si-au stabilit resedinta intr-un organ sau altul,
acolo unde doctorii nu 7 pot identifica. Tn cei
peste 100 de ani de cand virusul Epstein-Barr a
aparut pe Pamant, el a suferit numeroase muta-
tii, raspandindu-se ca un incendiu intr-o padure
uscata, fapt care explica epidemia de oameni
nevolti sa zaca la pat din cauza unei oboseli
inexplicabile, a durerilor musculare si uneori a
deformarii incheieturilor.

Medicii le spun multor pacienti ca virusul
Epstein-Barr nu poate fi cauza simptomelor lor,
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ntrucat analizele sangelui arata existenta unor
anticorpi care indica o infectie trecuta, nu una
prozonta, Daca ar exista insa instrumente care
(1 masoare virusul in interiorul organelor, comu-
nititlle medicale ar avea o revelatie. Ele ar inte-
logo ca in cazul unei persoane care sufera de
[Ibromialgie, sindromul oboselii cronice sau o
honla atiroided, virusul care a imbolnavit-o cu ani
il Lrma de mononucleoza nu a parasit niciodata
organismul sau, ci doar s-a instalat in alta parte
Il corpul acesteia, unde a inceput sa genereze
probleme mai grave.

De altfel, exista mult mai multe tulpini din
noosti virusi decat a descoperit stiinta medicala,
s ca medicii nu stiu ce anume sa caute. Spre
oxemplu, din familia virusului herpesului uman
Nl fac parte numai virusii pana la HHV-8, ci si alti
/rusi, care merg pana la HHV-12 si chiar din-
tolo de acest nivel. Pe de alta parte, nenumarati
pucienti sufera de dureri nervoase de tip arsuri
care i imobilizeaza, cauzate de virusul zonei
oster, fara sa stie ca acesta reprezinta cauza
lor, caci cercetarile medicale nu au descope-
(Il inca faptul ca exista varietati de zona zoster
care nu dau urticarie, asa ca medicii nu stiu sa
|6 diagnosticheze.

Atunci cand dispun de hrana lor favorita
(cum ar fi metalele grele toxice), virusii herpe-
sului excreta niste deseuri numite neurotoxine,
care perturba functia nervilor si genereaza o
slare de confuzie sistemului imunitar si medi-
cului care Incearca sa diagnosticheze aceste
simptome. Spre exemplu, lupusul nu este alt-
ceva decat o reactie alergica la neurotoxinele
virusului Epstein-Barr. Medicii se focalizeaza
oxclusiv asupra simptomelor, fara sa aiba habar
oa infectia virala care sta la baza lor continua
sa creasca.

Daca oamenii ar intelege ce se intdmpla cu
aceasta explozie virala, ca aceasta exista, dar si
faptul ca se pot proteja impotriva ei, problemele
de sanatate care afecteaza lumea moderna
ar fi mult diminuate. Din pacate, tot mai multi
oameni agonizeaza si nu stiu de ce, sau ce tre-
buie sa faca pentru a pune capat suferintei lor.
Desi medicii le pun etichete de gen lupus, Lyme

sau scleroza multipla, acestea nu le ofera paci-
entilor inclusiv raspunsurile de care au nevoie,
legate de adevarata cauza a suferintei lor.

DDT-ul

Oamenii sunt ingrijorati pe buna dreptate
din cauza expunerii la pesticide. Este important
pentru sanatatea ta sa mananci cat mai orga
nic posibil, sa i ingrijesti gradina si peluza fara
substante chimice de sinteza si sa te intrebi cu
ce substante este tratata iarba din parcul tau
pentru a o face sa arate atat de verde. Aceste
preocupari ale zilelor noastre sunt firesti, dar nu
trebuie sa le lasi s& Tii distraga atentia de la o
substanta chimica extrem de periculoasa, folo
sita pe timpuri intr-o masura atat de mare incét
continud sa existe in mediu, saturand organis
mele noastre si afectdndu-ne starea de sanatate
la cateva decenii dupa ce s-a descoperit ca este
toxica. De buna seama, vorbesc despre DDT.

Este usor sa credem ca DDT-ul tine de
trecut. Dupa ce oamenii de stiinta au descope
rit in urma cu 50 de ani ca conduce la cancer
Si la alte boli, pune n pericol viata salbaticé
Si polueaza mediul, folosirea pe scara larga a
acestui insecticid toxic a fost interzisa in Statele
Unite de peste 40 de ani. Camioanele care stro-
pesc cu DDT nu mai au dreptul sa circule pe
orice rute, iar vanzatorii ambulanti nu mai apar
la toate usile pentru a proclama virtutile aces
tei substante pentru ingrijirea gradinii personale.

Din pacate, desi au trecut cateva decenii de
la eforturile de pionierat ale cercetatoarei Rachel
Carson, care a expus in cartea sa din anul 1962,
Primdvara tdcutd, pericolele DDT-ului, reco
mandand interzicerea folosirii acestuia, oame
nii continua sa se confrunte zilnic cu aceasta
substanta, deoarece DDT-ul raméane in mediu
Si polueaza solul, acumulandu-se in plante, iar
apoi in animale si Tn oameni, In cantitati din ce in
ce mai mari. Pe de alta parte, la fel ca in cazul
tuturor celorlalti factori care nu iarta, DDT-ul se
transmite de la o generatie la alta. Prin urmare,
chiar daca nu erai inca nascut in epoca in care
se folosea DDT-ul, exista o probabilitate ridicata



